
g e s t i o n  d e s

é m o t i o n s

o c e a n
7

V É S I L É  K O M O R O W S K I
C O N S U L T A N T E  R H

C E O  O R I E N T A L E N T  B Y  V K
C O N S U L T I N G  R H

 

E L S A  M I C H E L
A C T R I C E  /  R É A L I S A T R I C E
C E O  L A  D U N E  D U  C I N É M A

R E N C O N T R E  D E  L ' E N T R E P R I S E
&  D U  C I N É M A

F O R M A T I O N S  
&  T E A M  B U I L D I N G

1 4 ,  A V E N U E  D U  D O C T E U R  J U N Q U A  -  4 0 1 3 0  C A P B R E T O N
C O N T A C T @ V K C O N S U L T I N G R H . F R
0 5  5 8  7 2  0 6  1 3  -  0 6  6 3  5 4  3 3  1 6



P R O G R A M M E

1 4 ,  A V E N U E  D U  D O C T E U R  J U N Q U A  -  4 0 1 3 0  C A P B R E T O N
C O N T A C T @ V K C O N S U L T I N G R H . F R
0 5  5 8  7 2  0 6  1 3  -  0 6  6 3  5 4  3 3  1 6

Module 1 - L'Intelligence Emotionnelle

Module 2 - La motivation et ses sources

Module 3 - La gestion du stress 

Module 4 - Prévenir le Burn Out pour soi et pour ses

collaborateurs

Toutes nos formations sont associées à de la mise en
pratique avec une Professionnelle du cinéma !


